Programme des cours des Jeudis soirs (19h-20h) avec Elsa :

· Septembre/Octobre :
Semaines 38-39-40  

Circuit Training en Choré/ Renforcement Musculaire

· Novembre :
Semaines 45-46-47-48 1heure :

Fitness/Ateliers

· Décembre :


Semaines 49-50-51



Gym Zumba/Stretching
· Janvier :



Semaines 2-3-4-5


Expression corporelle en musique et gymnastique volontaire (déplacements 

rythmés et utilisations d’engins)

· Février :

Semaines 6-7-8
Circuit training/Renforcement musculaire

· Mars :



Semaines 11-12-13


Choré Musicale/Abdos Fessiers

· Avril :



Semaines 14-15-16


Gym ZUMBA/Stretching

· Mai/Juin :

Semaines 20-21-22-23-24


Préparation Physique avec recherche d’« une aisance » pour la Course à Pied, 

(pendant les beaux jours).
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